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h 7 N Orontops, tvattlappar, bindor, kondomer,

kattsand och annat skrap i toaletten
orsakar stopp i vara rér och pumpar och
forsvarar reningen av avloppsvattnet.

Spola heller inte ner gamla mediciner. De ar
giftiga substanser som kan ga rakt ut i sjoar
och vattendrag utan att fangas upp av vara

reningsverk.
Ldmna alla ldkemedel till
ndrmaste apotek.

Koket: Samla upp matfettet

Matolja och fett hor till ndr man lagar mat.
Men skdlj inte ner fettet med diskvattnet
nar du ar fardig, det korkar igen avlopps-
roren. Vill det sig riktigt illa kan det orsaka
stopp i bade dina och vara avloppsror.

Torka ur stekpannan med ett papper
innan du diskar den. Papperet med fett kan
komposteras. Storre mdngder fett kan du ldmna till
dtervinning pad dtervinningscentralen.

Biltvditt: Ett giftigt skumbad

Biltvattning pa garageuppfarten eller gatan
ar olampligt, da det lossnar oljerester, tung-
metaller och asfaltspartiklar som foljer med
i dagvattnet och vidare till ndrmsta vatten-

drag, utan chans att passera rening.

Besdk en biltviitt eller gér-det-sjilvhall, dér kan de ta
hand om bilens lort pa ett bra sdtt. Om du dnda tvdttar bilen

hemma...stdll den pa grds eller grus och anvdnd bara vanligt
diskmedel eller miljomdrkta bilvardsprodukter!



ed sma steg i ditt hem

Tvdtt: Vidlj miljomdrkt & dosera rdtt

Tvattmedel i tvattmaskinen eller reng6rings-
medel for att skrubba rent, handlar i bada fallen
om starka kemikalier. Om du ser till att valja
miljomarkta tvatt- och rengoringsmedel,

tvattar du inte bara rent dina klader och

putsar ditt hem, du hjalper ocksa till att halla
din narmiljo ren.

Dosera rdtt! Tvdtten blir inte

renare for att du éverdoserar!
S

Kemikalier: Ett osynligt gift
Losningsmedel och farg (aven vattenbaserade).
ar starka @mnen som i avloppet hammar den
naturliga nedbrytningsprocessen och forore-
ningar fors darfor vidare rakt ut i dar, sjoar
eller ner till grundvattnet.

Ldmna in alla slattarna pa en
miljostation och tvdtta inte penslar
[ vasken.

Hinken som loser miljoproblem!

Med en sophink i badrummet hjalper du till att minska
tonvis med skrap som spolas ned i avloppet varje ar.
Skrapet kan da brannas och bli vardefull fjdrrvarme
istallet for ett miljoproblem.
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Tvdttlappar & vatservetter loser inte upp sig i
vatten och orsakar ddrfor problem och stopp i avloppet.

Sldng allt skrép i soptunnan istdllet!



M Kiss, bajs, vatten och toalettpapper ar det enda
l som ska spolas ner i toaletten...

For vdra reningsverk tar inte vilken skit som helst!

Reningsverken i Sverige tar emot
7000 ton onddigt skrap varje ar,
dessutom hamnar stora mangder
kemikalier i avloppet, vilket
skadar var miljo och vart vatten.

Vi maste bli battre pa att ta hand
om vart avlopp och vatten, med
dessa tips vill vi fa s manga som
mojligt att tanka till kring egna

vanor och forandra sitt beteende. Kemikalier/mlarférg kan véra

Lds mer pd www.mittvatten.se  reningsverk inte hantera.

T ALETTDAGEN

19 NOVEMBER

Varldstoalettdagen den 19 november, ar en officiell FN-dag,
som arligen uppmarksammar att 2,5 miljarder manniskor
saknar tillgang till toalett.

® TOALETTER UTAN GRANSER

Toaletter Utan Granser ar en ideell forening som hjalper bade privat-
personer och foretag att medfinansiera toaletter i utvecklingslander.
Ditt bidrag gar oavkortat till toaletter hos manniskor med laga eller

inga inkomster och dar urin och fekalier anvands som godselmedel.

Vill du skdnka en toa? Las mer har: www.toaletterutangranser.se




